KIEDY UDAC SIE Z DZIECKIEM DO PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ?

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna to placowka o$wiatowa, ktora oferuje bezptatne
wsparcie dla nauczycieli, rodzicow 1 dzieci. Jest to instytucja, ktora decyduje, czy dziecko
nadaje si¢ do podj¢cia nauki szkolnej . To rowniez kopalnia cennej dla rodzicow wiedzy
w zakresie wspierania rozwoju intelektualnego dziecka. Warto wiedzie¢, ze mozna si¢ do niej
zgtosi¢ nie tylko wtedy, gdy problem juz istnieje, ale takze wtedy gdy chcemy zadbacd
o odpowiednig profilaktyke. To miejsce, w ktorym doswiadczeni specjaliSci stuzg swoja
wiedzg; wszystko po to, aby umieje¢tnie wspiera¢ Ciebie i Twoje dziecko- gltéwnie cho¢ nie
tylko, na etapie nauki szkolnej.

Swiadomy rodzic to taki, ktory uwaznie obserwuje swoje dziecko i stucha sygnatow
z otoczenia. Wycigganie wnioskow z prowadzonych obserwacji jest pierwszym
i podstawowym sposobem na szybka reakcj¢. Jesli obserwujesz swoje dziecko, wiesz, ze
poswigca na nauke¢ odpowiednig ilo$¢ czasu, a mimo to nie osigga ono zadowalajacych
wynikoéw w nauce, prawdopodobnie boryka si¢ z jakim$ problemem, ktory niekoniecznie musi
by¢ dla Ciebie czytelny. To samo moze dotyczy¢ zachowania dziecka — nie jeste$ w stanie by¢
swiadkiem wszystkich wydarzen, dlatego musisz zaufa¢ sygnatom z zewnatrz i potraktowac je
przynajmniej jako wiedze, ktorag warto zweryfikowac. Jesli nauczyciel ciagle skarzy si¢ na
zachowanie pociechy, a w domu nie przejawia ona zachowan , o ktérych wspomina nauczyciel,
warto poszukac przyczyny takiego stanu rzeczy. By¢ moze Twoje dziecko wykazuje problemy
adaptacyjne lub nie potrafi porozumie¢ si¢ z rowiesnikami? W diagnozie problemu na pewno
pomoze wizyta w poradni. Czasami zdarza si¢, ze pomyst na wizyt¢ nie wyptywa od rodzica, a
z zalecenia nauczyciela, ktory zauwazyt problem np. ze stuchem, wzrokiem, zapamigtywaniem
czy koncentracja. Nikt nie moze zmusi¢ was do wizyty w poradni; spotkanie ze specjalistami
jest zawsze dobrowolne jednak nie warto si¢ przed takg wizyta wzbrania¢- moze ona tylko
pomoc.

CO JEST SYGNALEM, ZE DZIECKO POTRZEBUJE KONSULTACJI W PORADNI?

Problemy emocjonalne — ptaczliwos¢, lekliwosé, agresja.

Trudnosci w nauce, pomimo odpowiedniego przyktadania si¢ do zadan.
Czeste klotnie z rowiesnikami.

Brak przyjaciot, problemy z zaklimatyzowaniem si¢ w klasie.
Problemy z zachowaniem.

Problemy z komunikacja.

Ponadprzecigtne zdolnosci edukacyjne.
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PORADNIA UDZIELA POMOCY W FORMIE:

Diagnozowania przyczyn trudnos$ci szkolnych, wychowawczych, emocjonalnych.
Okreslania potencjalnych mozliwosci uczniow.

Terapii psychologicznej.

Terapii pedagogicznej.

Terapii logopedycznej.
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» Zajec specjalistycznych, warsztatow.

» Konsultacji i porad.

» Orzekania o potrzebie indywidualnego nauczania, ksztalcenia specjalnego lub
zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia.

» Opiniowania o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PIERWSZEJ WIZYTY?

Pierwsza wizyta w poradni to zardbwno dla dziecka, jak i rodzica sytuacja nowa. Warto wigc
przygotowac si¢ do takiej wizyty.

» Do przeprowadzenia diagnozy dziecko powinno by¢ zdrowe ( bez goraczki, kataru itp.)
Jesli dziecko jest chore lub z jakich$ innych powoddow nie moze by¢ badane w danym
dniu rodzic powinien poinformowac¢ o tym poradnie.

» Dziecko powinno by¢ wypoczete.

» Porozmawiaj z dzieckiem przed wizyta w poradni. Dziecko powinno traktowaé wizyte
jako sytuacje, ktéra ma na celu poméc mu w jego ktopotach, trudnosciach dotyczacych
nauki lub zachowania.

» Warto przygotowa¢ rowniez takie informacje jak: przebieg rozwoju dziecka, moment
pojawienia si¢ trudnos$ci, czy w zyciu dziecka pojawity si¢ jakie§ wydarzenia , mogace
mie$¢ wplyw na obecng sytuacje itp. Wszystkie te dane pozwola zorientowaé si¢ w
sytuacji dziecka oraz podja¢ dalsze kroki stuzace wyjasnieniu przyczyn zgtaszanych
trudnosci.

Termin wizyty w poradni ustala rodzi¢. W tym celu nalezy dostarczy¢:

» Odpowiedni wniosek.

» Zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o ogélnym stanie zdrowia lub jezeli jest taka
konieczno$¢ skierowanie od lekarza specjalisty.

» Opinig o uczniu przygotowang przez wychowawce/pedagoga/psychologa.

» Inna dokumentacje w zaleznos$ci od potrzeb ( karty informacyjne leczenia szpitalnego,
informacje o leczeniu specjalistycznym itp.)

Dostarczona dokumentacja jest przydatna w analizowaniu przyczyn trudnosci dziecka,
okreslenia dalszych dziatan, w tym doboru odpowiednich narzedzi do przeprowadzania
diagnoz.

Badanie w poradni jest kilkuetapowe. Diagnozg¢ przeprowadzajg specjaliSci — psycholog,
pedagog, logopeda. Po skonczonej diagnozie specjalista omawia z rodzicami wyniki
przeprowadzonych badan. Okres$la przyczyny zglaszanych trudnosci i proponuje mozliwe
formy pomocy.

CO DAJE DZIECKU OPINIA Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ?

Opinia o dziecku wydana przez poradni¢ zawiera diagnozg¢ postawiong przez specjalistow.
Okreslone zostaja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecka a takze jego



mozliwosci psychofizyczne. Dzigki temu szkota moze podja¢ okreslone dziatania czyli objacé
dziecko pomoca psychologiczno-pedagogiczng w formie zaje¢ logopedycznych, korekeyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia.

CZY RODZIC MUSI DOSTARCZYC OPINIE Z PORADNI DO SZKOLY?

Rodzic nie ma obowigzku wyraza¢ zgody na badanie w poradni jak i przekazywania szkole
informacji o wynikach przeprowadzonej diagnozy. Warto jednak pamicta¢ o tym, ze
dokumenty te maja dla przedszkola lub szkoty istotne znaczenie, jesli zostang dostarczone do
placowki.

POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
FILIA STARY SACZ
ul. Partyzantow 15
33-340 Stary Sqcz
tel. 446-13-60

Informacja do artykutu o poradni.
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